
ஹனுமான் சாலீஸா

தோ³ஹா
ஶ்ரீகு³ரு சரணஸரோஜ ரஜ நிஜமனமுகுர

ஸுதா⁴ரி ।
வரணௌ ரகு⁴வர விமலயஶ ஜோ தா³யக

ப²லசாரி ॥
பு³த்³தி⁴ஹனீதனுஜானிகைஸுமிரௌ பவன

குமார ।
ப³ல பு³த்³தி⁴வித்³யா தே³ஹு மோஹி

ஹரஹு கலேஶவிகார ॥

த்⁴யானம்
கோ³ஷ்பதீ³க்ருதவாராஶிம் மஶகீக்ருத

ராக்ஷஸம் ।
ராமாயணமஹாமாலா ரத்னம்
வன்தே³-(அ)னிலாத்மஜம் ॥



யத்ர யத்ர ரகு⁴னாத² கீர்தனம் தத்ர தத்ர
க்ருதமஸ்தகாஞ்ஜலிம் ।

பா⁴ஷ்பவாரி பரிபூர்ண லோசனம் மாருதிம் நமத
ராக்ஷஸான்தகம் ॥

சௌபாஈ
ஜயஹனுமானஜ்ஞானகு³ணஸாக³ர ।
ஜய கபஶீ திஹு லோக உஜாக³ர ॥ 1 ॥

ராமதூ³த அதுலித ப³லதா⁴மா ।
அஞ்ஜனி புத்ர பவனஸுத நாமா ॥ 2 ॥

மஹாவரீ விக்ரம பஜ³ரங்கீ³ ।
குமதி நிவாரஸுமதி கேஸங்கீ³ ॥3 ॥

கஞ்சனவரணவிராஜஸுவேஶா ।
கானந குண்ட³லகுஞ்சித கேஶா ॥ 4 ॥

ஹாத²வஜ்ரஔத்⁴வஜா விராஜை ।
கான்தே²மூஞ்ஜஜனேவூஸாஜை ॥ 5॥

ஶங்கரஸுவன கேஸரீ நன்த³ன ।
தேஜ ப்ரதாப மஹாஜக³வன்த³ன ॥ 6 ॥

வித்³யாவானகு³ணீஅதி சாதுர ।
ராம காஜ கரிவே கோஆதுர ॥ 7 ॥

ப்ரபு⁴ சரித்ரஸுனிவே கோ ரஸியா ।
ராமலக²னஸீதா மன ப³ஸியா ॥ 8॥



ஸூக்ஷ்மரூபத⁴ரிஸியஹி தி³கா²வா ।
விகடரூபத⁴ரி லங்க ஜலாவா ॥ 9 ॥

ப⁴ீமரூபத⁴ரிஅஸுரஸம்ஹாரே ।
ராமசன்த்³ர கே காஜஸம்வாரே ॥ 1௦ ॥

லாயஸஞ்ஜவீனலக²னஜியாயே ।
ஶ்ரீ ரகு⁴வரீஹரஷி உரலாயே ॥ 11 ॥

ரகு⁴பதி கீன்ஹீ ப³ஹுத ப³டா³யீ ।
தும மம ப்ரிய ப⁴ரதஸம பா⁴யீ ॥ 12 ॥

ஸஹஸ்ரவத³னதும்ஹரோ யஶகா³வை ।
அஸகஹிஶ்ரீபதி கண்ட²லகா³வை ॥ 13 ॥

ஸனகாதி³க ப்³ரஹ்மாதி³முனஶீா ।
நாரத³ஶாரத³ஸஹிதஅஹஶீா ॥ 14 ॥

யமகுபே³ர தி³க³பால ஜஹாம் தே ।
கவி கோவித³ கஹிஸகே கஹாம் தே ॥ 15 ॥

துமஉபகாரஸுக்³ரீவஹி கீன்ஹா ।
ராம மிலாய ராஜபத³ தீ³ன்ஹா ॥ 16 ॥

தும்ஹரோ மன்த்ர விப⁴ீஷணமானா ।
லங்கேஶ்வர ப⁴யேஸப³ ஜக³ ஜானா ॥ 17 ॥

யுக³ஸஹஸ்ர யோஜன பர பா⁴னூ ।



லீல்யோ தாஹி மது⁴ர ப²லஜானூ ॥ 18 ॥

ப்ரபு⁴முத்³ரிகா மேலிமுக² மாஹீ ।
ஜலதி⁴லாங்கி⁴ க³யேஅசரஜ நாஹீ ॥ 19 ॥

து³ர்க³ம காஜ ஜக³த கே ஜேதே ।
ஸுக³மஅனுக்³ரஹதும்ஹரே தேதே ॥ 2௦ ॥

ராம து³ஆரே தும ரக²வாரே ।
ஹோத நஆஜ்ஞா பி³னுபைஸாரே ॥ 21 ॥

ஸப³ஸுக²லஹைதும்ஹாரீஶரணா ।
தும ரக்ஷக காஹூ கோ ட³ர நா ॥ 22 ॥

ஆபன தேஜஸம்ஹாரோஆபை ।
தீனோம் லோகஹாங்க தே காம்பை ॥ 23 ॥

பூ⁴த பிஶாச நிகட நஹிஆவை ।
மஹவரீ ஜப³ நாமஸுனாவை ॥ 24 ॥

நாஸைரோக³ஹரைஸப³ பரீா ।
ஜபத நிரன்தரஹனுமதவரீா ॥ 25 ॥

ஸங்கட ஸேஹனுமான சு²டா³வை ।
மன க்ரம வசன த்⁴யான ஜோ லாவை ॥ 26 ॥

ஸப³ பர ராம தபஸ்வ ீராஜா ।
தினகே காஜஸகலதுமஸாஜா ॥ 27 ॥



ஔரமனோரத⁴ ஜோ கோயி லாவை ।
தாஸு அமித ஜவீன ப²ல பாவை ॥ 28 ॥

சாரோ யுக³ ப்ரதாப தும்ஹாரா ।
ஹைப்ரஸித்³த⁴ ஜக³த உஜியாரா ॥ 29 ॥

ஸாது⁴ஸன்த கே தும ரக²வாரே ।
அஸுர நிகன்த³ன ராம து³லாரே ॥ 3௦ ॥

அஷ்ட²ஸித்³தி⁴ நவ நிதி⁴ கே தா³தா ।
அஸவர தீ³ன்ஹஜானகீ மாதா ॥ 31 ॥

ராம ரஸாயனதும்ஹாரே பாஸா ।
ஸதா³ ரஹோ ரகு⁴பதி கே தா³ஸா ॥ 32 ॥

தும்ஹரே பஜ⁴ன ராமகோ பாவை ।
ஜன்ம ஜன்ம கே து³க² பி³ஸராவை ॥ 33 ॥

அன்த கால ரகு⁴பதி புரஜாயீ ।
ஜஹாம் ஜன்மஹரிப⁴க்த கஹாயீ ॥ 34 ॥

ஔரதே³வதா சித்த ந த⁴ரயீ ।
ஹனுமத ஸேயிஸர்வஸுக² கரயீ ॥ 35 ॥

ஸங்கட க(ஹ)டைமிடைஸப³ பரீா ।
ஜோஸுமிரைஹனுமத ப³லவரீா ॥ 36 ॥

ஜைஜைஜைஹனுமான கோ³ஸாயீ ।
க்ருபா கரஹு கு³ருதே³வ கீ நாயீ ॥ 37 ॥



ஜோ ஶதவார பாட² கர கோயீ ।
சூ²டஹி ப³ன்தி³ மஹாஸுக² ஹோயீ ॥ 38 ॥

ஜோ யஹபடை³ஹனுமான சாலீஸா ।
ஹோயஸித்³தி⁴ஸாகீ² கௌ³ரீஶா ॥ 39 ॥

துலஸீதா³ஸஸதா³ஹரிசேரா ।
கீஜை நாத²ஹ்ருத³ய மஹடே³ரா ॥ 4௦ ॥

தோ³ஹா
பவன தனயஸங்கடஹரண - மங்க³ல்த³

மூரதி ரூப் ।
ராம லக²னஸீதாஸஹித -ஹ்ருத³ய

ப³ஸஹுஸுரபூ⁴ப் ॥
ஸியாவர ராமசன்த்³ரகீ ஜய । பவனஸுத
ஹனுமானகீ ஜய । போ³லோ பா⁴யீஸப³

ஸன்தனகீ ஜய ।


